
ی از یکی یا خودتان شما  می بهتر را تان خانواده اعضا
ت ممکن درمان که کنید می فکر اگر شناسید!  به اس

ی احساس تا کند کمک عزیزانتان از یکی یا شما  بهتر
کنیم!امتحان را آن تا بگیرید تماس ما با باشید، داشته 

نقلو حمل مسائل 
ی برنامه  ی ها برانگیزچالش کار

زبانیموانع 

ی کم  درد) معده (سردرد، جسمی مسائل زیاد نگرانی کم یا زیاد خوابیدن انرژ

ت پزشکی دلیل بدون  ی تحریک و عصبانی کودکان) در ویژه (به مکرر پذیر

ت از حد از بیش استفاده  ی فعالی ی مقابله ها ی، الکل، نوشیدن مانند ا باز

ی شبکه  ی نشانه و غیره و اجتماعی ها دیگرها

ی هزینه  درمانبالا

بگیرید:تماس ما با 

info@casadesaludstl.org
63104 Mo Louis St Ave, Compton S. 

1015 314-977-1240 

ت ارائه و مترجمان با کار مورد در درمانگران  ی مراقب هنگ در شایسته ها ش ها زبان و ها فر بینندمی آموز

ی شما با میኁتوانیم ما  ی رایج موانع از برخی تا کنیم همکار برا
ت  ت دریاف مانند:کنیم، برطرف را مراقب

ت درمان از توانم می که بفهمم چگونه  شوم؟مند بهره روان سلام

هندگان ارائه تنوع  ی را انتخابی د ش و داریم درمانگر  28ما کند. می ایجاد مشتریان برا هیم تلا ی تا کرد خوا ی که کنیم پیدا را فرد ب شما برا باشد.مناس

ت خانه  روانبهداش
ت به دسترسی  روان:سلام

یخلاقانه مدل یک  برا

تتعاونی  سلام

Machine Translated by Google



ت  ت مشترک شرک  Salud de Casaدر  MHC -اختصار به یا  -روان سلام
ت کلینیک یک  ت از مراقب ت روان سلام ی آن در که اس درمان به نیاز که افراد

ت خود دلخواه زبان به و بیمه بدون کم، هزینه با را آن توانند می دارند  دریاف
ی درمانگران با ما  ،MHCدر کنند.  ها، از بسیار ኁخصوصی مراکز و مدارس سازمان

میኁکنیم.کار 

ت  ت مشارک ت؟  (MHC)روان سلام ت چیس ی سلام رفتار
هنگیحساس  فر

ی  ی بیمه یا ندارند، بیمه آنها از بسیار ت که دارند ا ی مراقب ت ها هد، نمی پوشش را روانی بهداش حاضرحال در اما د

MHC،  ی ی ما شرکا ت مشتریان از دلار  20از بیش جلسه هر برا کنندنمی دریاف

هندگانی و مهاجران ما مشتریان اکثر  هنگ که درمانگرانی یافتن در که هستند پنا ت آنها با خودشان زبان به توانند می یا کنند می درک را آنها فر صحب
دارند.مشکل کنند 

MHC  ی به کندمی کمک کنند، پیدا ها کلینیک سایر در را آن توانند نمی و دارند درمان به نیاز که افراد

MHC  بتوانند تا آورد می هم گرد محل در را درمانگران
ی هم را مراجعان  ت طریق از هم و حضور دور راه از بهداش

و نوجوانان کودکان، توانند می که داریم درمانگرانی ما ببینند. 
ی، درمان ما ببینند. را بزرگسالان  ارائه را خانواده و زوجی فرد

هیم. می  هداف د از:عبارتند ما ا

ی  هیممی انجام  MHCدر ما که کار د

ی  ت برا .24/7/365بحران مشاور یک با آنلاین چ

ی  به خود تلفن طریق از بحران، مشاور با پیامک برا
کنیدارسال پیامک  988

Chat Lifeline 988  متن: وText and Chat Lifeline 
ت مشاوران با را شما  988 ی بحران از مراقب ت برا عاطفی حمای

کند.می مرتبط 

ت  ی درمانگران خارجی:اطلاعا ت با کار تجربه درمانگران مجوز دارا ی جمعی ی جامعه در محروم ها ارائه از ا
هندگان  ت به را همفکر د س آورند. می دس ی کنفران ی ها هانه مورد ی فرصتی ما با ارتباط برا

هندگان ارائه سایر  ی اشتراک به همچنین و د ی دانش گذار ت بهبود برا هد.می ارائه مراقب د

ت دنبال به  Clients Casaمشتریان  ی مراقب ت ها ت تا هستند روانی بهداش ی را هایی مهار برا
ت  ی و زندگی استرس مدیری ت کنند. ایجاد تروما از بهبود ت اثرا ی فرد از فراتر درمان مثب برا
ت  ت.جوامع و ها خانواده تقوی اس

ی مانند هایی زمینه در التحصیل فارغ کارآموزان دانشجو کارآموزان  و مشاوره اجتماعی، مددکار
هندگان و مهاجران با کار تجربه روانشناسی  ت به را پنا متخصصان سایر با و آورند می دس

ت  کنند.می برقرار ارتباط روان سلام
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