
خنඈونهژبې د 

ي  ویشمهال کاري نن຃ونک

مسلې೮رانسپورټ د 

ب ډیر انرژي کم د  ی اندیීنه لබ ډیر یا خو ي ډیر معدې د درد، (سر مسلې فزیک

ي له پرته درد)  په توຄه ൐انධ຃ي (په خپ຃ان او غوسه پسې پرله ൜خه لامل طب

کول ، لوبې ൜ීل ، الکول لکه کارول ډیر فعالیتونو مقابلې د کې) ماشومانو 

ېنورې نور. او رسن೮ ཥولنیز  نී

تلوړ درملنې د  ී຃ل

کولو ترلاسه پاملرنې د تر൜و وکධو کار سره تاسو له شو کولی موږ 
ه په خنඈونه عام ൐ینې لپاره  لکه:کධو، نී

هیබم ൜ن຃ه زه  ي د زه که پو شم؟کولی پورته ೭ຄه ൜خه درملنې روغتیا روان

ی، کورنཥ د ستاسو یا ൐ان، خپل تاسو  ධئ! ුه غ پیژن
عزیز یو یا ستاسو ممکن درملنه چې کوئ فکر تاسو که 

ته موږ وکධي ، مرسته کې کولو احساس ුه د سره 
 ຂ ئ زن ه وکධئ!ه൛ه دا تر൜و وو

info@casadesaludstl.org
63104 Mo Louis St Ave, Compton S. 

1015 314-977-1240 

کويترلاسه روزنه کولو چمتو پاملرنې وړ د کې ژبو او کلتورونو په او کولو کار د سره ژباړونکو د معالجین 

ئ:اړیکه سره موږ  ونیس

ب لپاره پیرودونکو د ډولونه کونکو وړاندیز د  ب لپاره ستاسو چې وکධو کار لپاره موندلو چا هغه د به موږ او لرو معالجین  28موږ کوي. رامین൏ته انتخا وي.مناس

ي  لاسرسی:ته روغتیا روان

یروغتیایی  همکار
ي د  کورروغتیا روان

ي یو لپاره  Machine Translated by Googleماډلتخلیق



ی روغتیا دماغی د  ی کاسا په  -توຄه لنඈه په  ،MHCیا  -همکار د کې سالود د
ي  ی کلینیک پاملرنې روغتیا روان لري اړتیا ته درملنې چې خلک هغه چې چیرې د
ي کولی  ه خپله په او بیمې، له پرته بیه، ೮ی೭ه په دا ش په کධي. ترلاسه ژبه خوු

MHC  ،ی د موږ کې ي او ුوون൏یو، سازمانونو، ډیر معالجینو تمرینونو خصوص
کوو.کار سره 

ي د  ی روغتیا دماغ ی؟ شی ൜ه  (MHC)همکار کلتوري د د

روغتیاچلند حساس پلوه 

MHC  په معالجین ೬ ی تر൜و راوړي سره کې سای ي دو پیرودونک
ي په دواړه وຄوري ،  موږ لارې. له تلیفون د او توຄه شخص

ي کولی چې لرو معالجین  ي ماشومان ، ش لویان او ൐وانان تنک
ཥ او جوړه انفرادي، موږ وຄوري.  زموږ کوو. وړاندیز درملنه کورن
دي:دا موخې 

کووکې  MHCپه موږ چې ൜ه هغه 

ي زده د  ೬ کونک ي زده شوي فارغ ان೭رن هنه او ورکول، مشوره کار، ೮ولنیز لکه کې برخو په کونک ارواپو
ي نورو د او کوي، ترلاسه تجربه کولو کار د سره مهاجرینو او مهاجرینو د  متخصصینو روغتیا روان

کوي.رامین൏ته اړیکې سره 

ي کاسا د  ي پیرودونک ي د پیرودونک کධي رامین൏ته مهارتونه تر൜و دي کې ل೭ه په پاملرنې روغتیا روان
ي. روغ ൜خه صدماتو له او کධي اداره فشار ژوند د تر൜و  ཥ د اغیزې مثبتې درملنې د ش او کورن

رسیබي.ته بهر ൜خه فرد د لپاره پیاوړتیا ೮ولنې 

ي جواز  هن ورته نورو د معالجین معالجین لرونک سره خلکو کاره بې د کې ೮ولنه په کونکو چمتو ذ
ي د کوي. ترلاسه تجربه کولو کار  کیدو وصل د سره کونکو چمتو نورو د کنفرانسونه قضیې میاشتن

ت  هه لپاره کولو ුه پاملرنې د همدارن຃ه او کوي ، وړاندې فرص شریکوي.پو

ی  ي د چې لري بیمه یا نلري، بیمه ډیر ි پاملرنې روغتیا روان کېدې په م຃ر کوي، نه پوු

ی زموږ  ي ډیر ی د چې لري ستونزه کې موندلو په معالج د چې دي کඈوال او کඈوال پیرودونک هیබي ، کلتور دو ي کولی ൜وک یا پو ی ش وکධي.خبرې ژبه خپله په سره دو

MHC  ي کې کلینیکونو نورو په او لري اړتیا ته درملنې چې کوي مرسته سره خلکو هغو د موندلینش

MHC،  خه ډالرو  20د کې ناسته هره په شریکان زموږ൜ ت ي زیا ينه پیرودونک اخل

کول.خبرې  24/7/365آنلاین سره مشاور بحران د 

یو ته  988کې تلیفون خپل په لپاره ، متن د سره مشاور بحران د 
واستوئمتن 

ٹ لاین لایف  988د  ٹ لاین لایف  988متن: او چی د تاسو متن او چی
ي  کوي.وصل سره مشاورینو بحران پاملرنې د لپاره ملاتධ احساسات

ي  ت:بهرن معلوما
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