Comment savoir si je peux bénéficier d’'un
traitement de santé mentale ?

C'est vous-méme ou un membre de
votre famille qui vous connaissez le

mieux ! Si vous pensez qu’'une thérapie
pourrait vous aider, vous ou un proche, a
vous sentir mieux, appelez-nous pour I'essayer !

Nous pouvons travailler avec vous pour vous
aider a surmonter certains obstacles

courants a 'obtention de soins, tels que :

La variété des prestataires crée un
choix pour les clients. Nous avons 28

thérapeutes et nous nous
efforcerons de trouver quelqu'un qui

vous convient.

Les thérapeutes regoivent une
formation pour travailler avec des

interpretes et fournir des soins
compétents dans toutes les cultures

et langues.

Contactez-nous:

314-977-1240 1015

S. Compton Ave, St Louis Mo 63104
info@casadesaludstl.org

Maison de la santé mentale
Collaboration en matiere de santé
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CASA de SALUD

Always by Your Side
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STEP 01 STEP 02 STEP 03

Seeking care Scheduling  Therapy

\a'vfhen anew client is Therapists use many different methods and

client requests 5 types of treatment to help clients. Some

therapy, Cqsa g therapists can speak other languages and

staff talk with s others use interpreters.

‘t::rﬁ’f;;i”d Children, teens, and adults can get therapy.

their sitiation, Therapists see people individually, as couples
ekl or families, or in a group.

We're here to help client
therapists when issues
up, including giving cli
the option to switch
another therapist o
rescheduling visits.

Qu’est-ce que le Collaboratif en

santé mentale (MHC) ? Santé
comportementale adaptée a la culture

Le Mental Health Collaborative — ou MHC, en
abrégé — de la Casa de Salud est une clinique de
soins de santé mentale ou les personnes qui ont

besoin d'une thérapie peuvent la suivre a faible
co(t, sans assurance et dans la langue de leur

choix. Au MHC, nous travaillons avec des
thérapeutes de nombreuses
organisations, écoles et cabinets privés.

Informations externes :

988 Lifeline Chat et SMS : 988 Lifeline
Chat and Text vous met en contact avec des

conseillers de crise attentionnés pour un soutien

émotionnel.
Pour discuter avec un conseiller de crise en ligne

24/7/365.
Pour envoyer un SMS a un conseiller en crise,
envoyez un SMS au 988 sur votre téléphone




