¢, Como sé si podria beneficiarme de un
tratamiento de salud mental?

jUsted es quien mejor se conoce
a si mismo o0 a un miembro de su
familia! Si cree que la terapia podria

ayudarlo a usted o a un ser querido a
sentirse mejor, jllamenos para probarla!

Podemos trabajar con usted para ayudarlo
a abordar algunas barreras

comunes para obtener atencion, como:

La variedad de proveedores crea
opciones para los clientes. Contamos

con 28 terapeutas y trabajaremos
para encontrar a alguien que sea

adecuado para usted.

Los terapeutas reciben capacitacion
para trabajar con intérpretes y brindar

atencion competente en diferentes
culturas e idiomas.

Contactenos:

314-977-1240 1015

S. Compton Ave, St Louis Mo 63104
info@casadesaludstl.org

Casa de Salud’s Mental
Colaborativo de Salud

CASA de SALUD

Always by Your Side
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Seeking care Scheduling  Therapy

\a'vfhen anew client is Therapists use many different methods and

client requests 5 types of treatment to help clients. Some

therapy, Cqsa g therapists can speak other languages and

staff talk with s others use interpreters.

‘t::rﬁ’f;;i”d Children, teens, and adults can get therapy.

their sitiation, Therapists see people individually, as couples
ekl or families, or in a group.

We're here to help client
therapists when issues
up, including giving cli
the option to switch
another therapist o
rescheduling visits.

¢, Qué es la Colaboracion de Salud

Mental (MHC)? Salud conductual
culturalmente sensible

La Colaboracién de Salud Mental —o MHC, para
abreviar— de Casa de Salud es una clinica de
atencién de salud mental donde las personas que

necesitan terapia pueden obtenerla a bajo costo,
sin seguro y en su idioma preferido. En MHC,

trabajamos con terapeutas de muchas
organizaciones, escuelas y
consultorios privados.

Informacion externa:

988 Lifeline Chat y mensajes de texto: 988
Lifeline Chat and Text lo conecta con atentos consejeros de

crisis para brindarle apoyo emocional.

Para chatear con un consejero de crisis en linea las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
los 365 dias del afio.
Para enviar un mensaje de texto a un consejero de crisis,
envie un mensaje de texto al 988 en su teléfono




