
ت  ت إذا أفضل! أسرتك، أفراد أحد أو نفسك، تعرف أن كن
أسرتك أفراد أحد يساعدك أو يساعدك قد العلاج أن تعتقد 

لتجربته!بنا فاتصل بالتحسن، الشعور على 

النقلقضايا 
الصعبةالعمل جداول 

اللغةحواجز 

كثيرة جسدية مشاكل القلق، جدًا، القليل أو اللازم من أكثر النوم الطاقة، انخفاض 

ب دون المعدة) وآلام (الصداع  ي، سب ب طب عند (خاصة المتكرر والتهيج الغض

ب مثل التكيف، لأنشطة المفرط الاستخدام الأطفال)،  ب، الكحول، شر ووسائل والألعا

ي، التواصل  ت ذلك. إلى وما الاجتماع أخرىعلاما

العلاجتكلفة ارتفاع 

بنا:اتصل 

info@casadesaludstl.org
63104 Mo Louis St Ave, Compton S. 

1015 314-977-1240 

ب على المعالجون يحصل  ت عبر المختصة الرعاية وتوفير الفوريين، المترجمين مع العمل على تدري تالثقافا واللغا

ي كان إذا أعرف كيف  العقلية؟الصحة علاج من الاستفادة بإمكان

ي للمساعدة معك العمل يمكننا  ي الشائعة العوائق بعض معالجة ف الت
مثل:الرعاية، على الحصول دون تحول 

ي تنوع  ت مقدم ب الشخص على العثور على وسنعمل معالجًا  28لدينا للعملاء. خيارًا يخلق الخدما لك.المناس

ة:الصحة إلى الوصول  العقلي
النفسيةالصحة دار 

ي نموذج  لإبداع

الصحيةالتعاونية 
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ي معًا المعالجين  MHCيجمع  رؤية من يتمكنوا حتى الموقع ف
ت عبر أو شخصيًا سواء العملاء،  ة الخدما لدينا بعد. عن الصحي

هقين الأطفال رؤية يمكنهم معالجون  نقدم نحن والبالغين. والمرا
هدافنا والأسرة. والأزواج الفردي العلاج  ي:أ ه

س كثيرون  ي لا تأمين لديهم أو تأمين، لديهم لي ة، الصحة رعاية يغط يولكن العقلي ف

MHC،  جلسةلكل دولارًا  20من أكثر العملاء من شركاؤنا يتقاضى لا

ي صعوبة يجدون الذين واللاجئين المهاجرين من هم عملائنا معظم  ث يمكنهم الذين أو ثقافتهم، يفهمون الذين المعالجين على العثور ف الخاصة.بلغتهم معهم التحد

ي عليه العثور يمكنهم ولا العلاج إلى يحتاجون الذين الأشخاص  MHCتساعد  ت ف أخرىعيادا ي ما  ة ه ة للصحة التعاوني ة الصحة  ؟(MHC)العقلي السلوكي

ثقافياالحساسة 

ة الصحة منظمة إن  ة العقلي ي ي  -باختصار  MHCأو  -التعاون ي  Salud de Casaف ه

ة الصحة لرعاية عيادة  ث العقلي العلاج إلى يحتاجون الذين للأشخاص يمكن حي
ي لديهم. المفضلة وباللغة تأمين، بدون منخفضة، بتكلفة عليه الحصول  نعمل  ،MHCف

ت من العديد من معالجين مع  ت والمدارس المنظما الخاصة.والممارسا

ي به نقوم ما  MHCف

ت مستشار مع للدردشة  ت عبر الأزما .24/7/365الإنترن

ة لإرسال  ت، مستشار إلى نصية رسال ة أرسل الأزما إلى نصية رسال
هاتفكعلى  988الرقم 

Text and Chat Lifeline 988 text: and Chat Lifeline 988 
ت بمستشاري يوصلك  ي.الدعم على للحصول المهتمين الأزما العاطف

ت  ب المرخصون المعالجون خارجية:معلوما ي خبرة المعالجون يكتس ي المحرومين السكان مع العمل ف مجتمع ف
ي يضم  ت توفر المماثل. التفكير ذوي الآخرين الخدمة مقدم ة مؤتمرا للتواصل فرصة الشهرية الحال

ي مع  الرعاية.لتحسين المعرفة مشاركة إلى بالإضافة الآخرين، الخدمة مقدم

ة الصحة رعاية على للحصول  Clients Casaعملاء يسعى  ت لبناء العقلي لإدارة اللازمة المهارا
ت. من والشفاء الحياة ضغوط  لتقوية الفرد من أبعد هو ما إلى للعلاج الإيجابية الآثار تصل الصدما

ت.الأسر  والمجتمعا

ب  ب المتدربون الطلا ب يكتس ي الخريجون المتدربون الطلا ت ف ي العمل مثل مجالا الاجتماع
س وعلم والاستشارة  ي خبرة النف ت ويبنون واللاجئين، المهاجرين مع العمل ف متخصصين مع علاقا

ي آخرين  ة.الصحة مجال ف العقلي
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